

令和８年度

インターンシップ記録



                                                                                
	

実

習

事

業

所


	事業所名：

	
	株式会社●×商事

	
	所 在 地：

	
	新潟県新潟市西区五十嵐２の町●-●-●　新大ビル

	
	電話番号：０２５（２６２）００００ 

	
	

	
	実習指導者

	
	
ご氏名：　新潟　太郎　様

	
	



                                                                                
	

実

習

生
	在籍番号：
	氏名：

	
	Ｓ24Ｓ***Ａ
	新潟　花子

	
	住所（連絡先）：

	
	
新潟県新潟市西区五十嵐２の町〇-〇-〇

	
	電話番号：０９０（××××）××××

	
	


新潟大学理学部

インターンシップを受講するに当たって（目的と期待）
	
	・ワードで作成する場合は、文字のポイント数は12pt～14pt程度にしてください。

・手書きの際は、左側の目盛りを参考にしてください。

・実習先の企業の業務や特徴などを踏まえたうえで、全体の9割程度（手書きの場合は21段目）までは記入するようにしてください。

・実習先に提出する書類です。誤字脱字がないかよく確認してから提出してください。誤りがあると、再提出していただくことになります。
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                         実習記録                             
	日付
	曜日
	実　習　内　容

	８月２日
	水
	会社見学、他の実習生とのディスカッション
××へ視察、視察内容のまとめ・足りなくなったらコピーして使用してください。


明日の●●に向けての準備

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	







実習内容
	月　日
	８月２日（水）
	出勤・
	８時３０分－１７時１５分

	
	
	退勤時刻
	

	実習課題
	・・・・・・・足りなくなったらコピーして使用してください

・日々、指導者の方にご確認いただき、できる限りコメントをいただいてください


	
	

	実習内容
	・・・・・・

	 および
	

	  反省
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	指導者の
	（特にあればご記入ください）

	コメント
	

	
	





	月　日
	
	出勤・
	

	
	
	退勤時刻
	

	実習課題
	

	
	

	実習内容
	

	 および
	
	

	  反省
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	

	指導者の
	（特にあればご記入ください）

	コメント
	

	
	




所感と反省
	
	・ワードで作成する場合は、文字のポイント数は12pt～14pt程度にしてください。

・手書きの際は、左側の目盛りを参考にしてください。

・具体的なエピソードを交え、学んだことや反省点等を記入してください。
全体の9割程度（手書きの場合は21段目）までは記入するようにしてください

・実習先に提出する書類です。誤字脱字がないかよく確認してから提出してください。誤りがあると、再提出していただくことになります。
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